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Unit PPA Polresta Mataram Gaungkan “Rise
and Speak” di Sekolah, Dorong Pelajar
Berani Bicara
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Mataram, NTB — Dalam upaya memperkuat peran sebagai pelindung perempuan
dan anak serta mendukung terbentuknya Direktorat PPA dan PPO Polda NTB,
Unit Perlindungan Perempuan dan Anak (PPA) Sat Reskrim Polresta Mataram
bersama Polwan Polresta Mataram terus mengintensifkan langkah preemtif dan
preventif.



Tak hanya fokus pada penanganan kasus, Unit PPA juga aktif turun ke lapangan
untuk membangun kesadaran sejak dini agar perempuan dan anak terhindar dari
berbagai bentuk kekerasan maupun pelanggaran hukum.

Salah satu upaya tersebut diwujudkan melalui kegiatan sosialisasi bertajuk “Rise
and Speak” yang digelar di MTs Nurul Islam Sekarbela, Sabtu (24/01/2026).
Kegiatan yang berlangsung di masjid sekolah itu diikuti ratusan siswa-siswi
beserta para guru dengan antusias.

Kasat Reskrim Polresta Mataram, AKP | Made Dharma YP., S.T.K., S.I.K., M.Si.,
melalui Kanit PPA Sat Reskrim Polresta Mataram, Iptu Eko Ari Prastya, SH.,
menjelaskan bahwa sosialisasi ini bertujuan memberikan pemahaman kepada
para pelajar tentang pentingnya keberanian berkomunikasi dan berbicara saat
menghadapi situasi yang tidak nyaman.

"Melalui sosialisasi Rise and Speak ini, kami mendorong para pelajar untuk
berani bicara kepada siapa pun yang dipercaya jika mengalami atau melihat
perlakuan tidak menyenangkan, baik di lingkungan sekolah maupun di tempat
tinggal,” ujarnya usai kegiatan.

Menurutnya, keberanian untuk berbicara menjadi kunci penting dalam mencegah
dampak psikologis yang lebih berat jika permasalahan dibiarkan berlarut. “Diam
justru bisa memperparah kondisi korban. Dengan berani bicara, masalah bisa
ditangani lebih cepat,” tambahnya.

Selama kegiatan berlangsung, siswa-siswi MTs Nurul Islam tampak aktif
bertanya dan mengikuti materi dengan penuh perhatian. Antusiasme tersebut
menunjukkan tingginya rasa ingin tahu pelajar terhadap gerakan Rise and Speak
yang diusung Unit PPA Polresta Mataram.

"Kami berharap langkah ini memberi dampak positif dan menumbuhkan
keberanian serta semangat para pelajar untuk bersuara ketika menghadapi hal-
hal yang tidak menyenangkan," pungkas Iptu Eko.

Melalui kegiatan sosialisasi berkelanjutan ini, Unit PPA Polresta Mataram
berharap tercipta lingkungan sekolah dan masyarakat yang lebih aman, ramah,
serta peduli terhadap perlindungan perempuan dan anak.

“Ini salah satu bentuk dukungan penuh Kasat Reskrim, Kanit PPA Sat Polresta
Mataram dalam mendukung Keberadaan Direktorat PPA dan PPO Polda NTB,
“tutupnya. (Adb)



